
FFTA : « Pratiquer le tir à l’arc N°1 » je fais du tir en campagne

[image: image1.jpg]Les prés requis
indispensables :

étalonnage du viseur de 5 métres en 5
meétres jeunes jusqu'a 45 metres adultes
jusqu'a 60 metres

conseils :

* marquer ses réglages directement sur le
viseur sur la face avant ou sur le coté.
Cela évite les erreurs de transcription
entre la lecture d'un papier et le position-
nement du viseur.

e choisir un trou du viseur qui ne changera
pasde5ma60m.

Equipement
de 'archer

chaussures (marche, randonnée) et véte-
ments adaptés (aléas de la météo) sacs
(sac a dos ou sac siege) pour le transport
du petit matériel de réparation, boisson
(eau) et casse-cro(ite matériel de rechange
conseillé : palette, dragonne, encoches,

corde testée, etc....
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introduction

Une technique de tir
reguliere pour la
confiance dans ses
reglages et corrections
suite a impact.

CHOISIR LE BON TROU
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[image: image2.jpg]@u’est-ce qu’un
parcours de tir
en campagne ?

12 ou 24 cibles a distances connues et
/ ou inconnues dans un environnement
trés varié (plaine , bois, montagne, ville)

3 couleurs de pas de tir : blanc, bleu et
rouge (voir en annexe | pour les armes)
4 types de blasons

Tableau des distances par piquet (voir
en annexe Il pour les distances)

3 fleches par volée a chaque cible

Les archers sont regroupés en pelotons
qui se déplacent de cible en cible en
suivant le balisage pour respecter la
sécurité.
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La démarche...

Quand la distance est connue.

* Analyse de la situation de la cible
en montée
en descente
en devers
jeux de lumiere
environnement particulier : couloir,
plan d'eau, tunnel, ombre.

Quand la distance est inconnue.

e Evaluation de la distance

* Analyse de la situation de la cible
en montée
en descente
en devers
jeux de lumiere
environnement particulier : couloir,
plan d'eau, tunnel, ombre.





[image: image3.jpg]Tir en montée

Définition : cible située au-dessus du
bras d'arc tendu a I'horizontale

Faible degré de pente : (perception
visuelle)

En général il est nécessaire d'augmenter
de 1 a 2 meétres la distance retenue
(marquée au piquet ou estimée).
Explication de ce changement : la balis-
tique, point de pression sur la poignée
d'arc, alignement des épaules, posture.
Pente moyenne : de 10° a 30°.

En général il est nécessaire de réduire la
distance indiquée jusqu'a 8% de sa
valeur exemple : cible a 50 m, valeur
affichée au viseur = 46 métres (8% de
50 = 4).

Forte pente : au-dela de 30°.
La distance a soustraire peut dépasser
les 10%

Rappel : ces données sont théoriques.
Chaque archer devra se faire sa propre
expérience.
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Conseils pour une bonne position
Cassure au niveau des hanches en
direction de la cible.

Commentaires techniques : Poids du
corps sur la jambe avant (vers la montée)
Maintien du T des épaules





[image: image4.jpg]Tir en descente

Définition : cible située en dessous

du bras d'arc tendu a I'horizontale.

e Dans pratiquement toutes les situations
on est amené a réduire la distance
retenue (marquée au piquet ou estimée)
a afficher au viseur dans des proportions
qui peuvent étre plus élevées que lors
du tir en montée.

* Pour une cible en position extréme
(jusqu'a la verticale), on peut étre
amené a réduire la distance de 50%.

Rappel : ces données sont théoriques.
Chaque archer devra se faire sa propre
expérience.

Conseils pour une bonne position
Cassure au niveau des hanches vers
I'arriere.
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Poids du corps sur la jambe arriere
Maintien du T des épaules
-Selon la pente, les hanches sont légere-
ment vers l'arriére.





[image: image5.jpg]Tir sur sol incliné
(devers)

Le fait d'étre sur un sol incliné entraine
le corps vers I'aval (dans le sens de la
pente).

Il convient ici de rétablir la verticalité
des appuis, du corps et de I'arc.

Ce qui a pour effet d'emmener les
impacts du c6té de la pente.
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Le fait de revenir & la position verticale,
tant pour le corps que pour I'arc permet
de ramener les impacts vers le centre de
la cible.

Voila la position a respecter dans les
devers que la pente soit devant vous ou
dans votre dos.

Recherchez la sensation d'avoir le poids
du corps dans les talons lors d'un devers
devant vous.





[image: image6.jpg]Quand la distance
est inconnue

Evaluation de la distance
Estimation au sol

Report par tranche de 5 ou 10 métres
Méthode de la moitié visuelle de la dis-
tance (recherchez la moitié et multipliez
par deux)

Repéres intermédiaires

Contrdle a I'aide de I'image du blason
(taille du jaune).

Est-ce une image du jaune que je
connais ?

Ne pas confondre avec la détermination
du blason avant d'estimer la distance, qui
est une méthode dangereuse.

Les principes de correction des distances
en fonction de la pente s'appliquent sur
la distance estimée ci-dessus.

TARGET: SIZES TIP
TAILLE DE BLASON: ASTUCE
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[image: image7.jpg]Buelques situations
peuvent changer
I’estimation

d’une distance

* La cible est dans un couloir : elle
parait plus loin

* La cible est dans I'ombre et I'archer
est au soleil : elle parait plus loin

* La cible est en plein soleil : elle parait
plus proche

* Il y a un obstacle intermédiaire (arbre
en travers, tranchée, buisson, arche
de pont, tunnel) : la cible parait plus
proche

* Il n'y a aucun repére entre I'archer et
la cible (dune de sable, plan d’eau) :
généralement la distance parait plus
courte

e D'autres techniques existent mais ne
seront pas analysées dans ce document.

La distance ne devient réellement connue

qu'apres le tir de la premiére fleche

Comment corriger
pour atteindre le spot
des la deuxieme fleche ?

La traversée de carte

La connaissance de sa traversée de carte
permet de déterminer la correction a
apporter au viseur pour tirer la fleche
suivante.

Exemple :

Ma fleche est dans le “2", je dois corriger
de 3 metres pour une distance donnée et
sur un type de blason donné.

2



[image: image8.jpg]Pour la connaitre, il y a lieu de procéder
comme suit :

Exemple :

Mettre son viseur au réglage de 41 m.
Se placer au pas de tir a 46 m.

Noter ol se trouvent les impacts (zone
du bas du blason).

Ceci vous donnera I'emplacement pour
un fleche tirée avec une erreur de 5 m
en moins par rapport a la distance réelle.
Faites le méme exercice en modifiant le
réglage du viseur, sans bouger du pas
de tir de 46 m.

Ceci est a faire aussi en étant sur un pas de
tira 41 m avec un réglage viseur a 46 m.
Dans ce cas, les impacts de fleches
seront en haut.

Cette traversée de carte est a connaitre
sur chaque type de blason et aux diffé-
rentes distances
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10m

12,5 m

15m

Autre exemple :

* Tir sur un blason de 20 cm - Régler le
viseura 12,5 m

* Se placer sur le pas de tir a 12,5 m.

* Tirer une volée pour noter le réglage a
la distance.

* Avancer de 2,5 m pour tirer 2 10 m
sans toucher au viseur et tirer une volée

* Noter I'emplacement des impacts
(en haut)

e Reculer a la distance de 15 m sans
toucher au viseur

e Tirer une volée

* Noter les impacts (en bas)

Connaitre sa traversée de carte, c'est

savoir de combien il faut régler le viseur

lorsque I'impact n'est pas au centre.

Dans notre exemple, pour une fleche

dans le 2 en haut, il faudra enlever 2,5

m a la distance affichée au viseur.

Attention, les traversées de cartes sont

différentes d'un tireur a |'autre.

Il existe aussi une méthode pour la tra-

versée de carte en latéral.

En annexe Ill : fiche de notation des

traversées de carte





[image: image9.jpg]Sécurité - Environnement

* Respecter le cheminement dans le sens du balisage
* Ne jamais revenir en arriére

* Toujours laisser un arc devant la cible si vous devez vous rendre derriere ou sur
le coté de cette cible

® Préserver la nature :
emporter ses détritus (emballage nourriture, matériel cassé, bouteilles, etc....)

* Respecter les interdictions de fumer et les consignes particulieres données par
I'organisateur ou le responsable du parcours

* Pour le bon déroulement de la compétition, ne pas tarder entre les cibles





[image: image10.jpg]Des compétitions sélectives aux championnats

Lorsque vous aurez mis en application  Sur lesquelles vous pouvez obtenir les
ces quelques conseils, vous pourrez par-  distinctions suivantes (sur un parcours
ticiper avec confiance aux diverses com-  de 24 cibles) :
pétitions inscrites au calendrier fédéral :

Marcassins pour les benjamins

 Compétitions sélectives et minimes
Vert sur fond blanc 130 points
* Championnats départementaux Argent sur fond vert 150 points
Or sur fond blanc 200 points

e Championnat de France individuel

Scratch . 2oy
Ecureuils pour les autres catégories
® Championnat de France Jeunes Vert sur fond blanc 12 po!nts
- Argent sur fond vert 220 points
Or sur fond blanc 240 points
« Championnat de France Or sur fond noir 270 po!nts
par équipe de club Or sur fond bleu 300 points
Or sur fond rouge 330 points

Arrow-head (FITA) pour Arcs nus — Arcs Olympiques — Arcs a Poulies

~ Arcs Nus Arcs a
Arcs Recurve Poulies
Hommes Femmes Hommes Femmes

Vert 198 193 206 197
Brun 228 211 238 226
Gris 258 241 269 256
Noir 288 271 300 286
Blanc 318 301 331 316
Argent 330 313 344 328
Or 340 324 354 337
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Les catégories et les piquets

Annexe

Arc Nu Arc Recurve Arc a Poulies
Benjamin Blanc Blanc Blanc
Minime Blanc Blanc Blanc
Cadet Blanc Bleu Rouge
Junior Blanc Rouge Rouge
Sénior Bleu Rouge Rouge
Vétéran Bleu Rouge Rouge
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Les distances par blason et par arme

Distances pour le parcours des inconnues
(sauf benjamins, minimes et juniors sans viseur)

Annexe

Distances Distances
Nbe Cibles Diametre des hlasons Pas Bleu Pas Rouge
3 20 cm 5-10m 10-15m
3 40 cm 10-20m 15-25m
3 60 cm 15-30m 20-35m
3 80 cm 30-45m 35-55m
Distances pour le parcours des connues
(sauf benjamins, minimes et junior sans viseur)
Distances Distances
Nbe Cihles Diametre des hlasons Pas Bleu Pas Rouge
3 20 cm 5-10-15m 10-15-20m
3 40 cm 15-20-25m 20-25-30m
3 60 cm 30-35-40m 35-40-45m
3 80 cm 40-45-50m 90-55-60m

Distances pour le parcours des inconnues

sauf benjamins, minimes et junior sans viseur : piquet blanc

Nbe Cibles Diametre des hlasons Distance mini / maxi en métres
3 20 cm 5-10-15m
3 40 cm 10-15-20m
3 60 cm 20-25-30m
3 80 cm 30-35-40m

Distances pour le parcours des connues
sauf benjamins, minimes et junior sans viseur : piquet blanc

Nbe Cibles Diametre des hlasons Distance mini / maxi en métres
3 20 cm 5-10m
3 40 cm 10-15m
3 60 cm 15-25m
3 80 cm 20-35m
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Date :
Blason: _ 80cm __ 60cm

Distance de tir (pas de tir) :
Distance au viseur :
Zone de |'impact

Distance de tir (pas de tir) :
Distance au viseur :
Zone de I'impact

Distance de tir (pas de tir) :
Distance au viseur :
Zone de I'impact

Distance de tir (pas de tir) :
Distance au viseur :
Zone de I'impact
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40 cm

_20cm

Annexe
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Fiche de marque de travail

Annexe

Date :
Distance | Distance . < S Total
efimde wselle Blason | Fleche 1 | Fleche 2 | Fleche 3 Volde Total
1
2
3
4
5 ..
5 =
74
8
9
10
11
12
Récapitulatif par blason
Blason Volée 1 \olée 2 \olée 3 Total Moyenne

_20cm

_40cm

_B0cm

_80cm

Je fais du tir en campagne






